番茄ToDo 软件使用介绍
1. 修改昵称。活动进行期间请将昵称修改为年级-班级-姓名格式，活动结束之后可以自行改名。在“我的”界面右上角点击设置按钮，选择个人信息设置，点击修改昵称即可。
[image: ][image: ]
2. 设置当日学习计划。进入番茄ToDo，点击右上角“+”即可添加待办事项，设置这个待办的名称，可以选择计时方式、时长或者其他的属性等。
[image: ][image: ]
3. 加入自习室。在“我的”界面有自习室排行榜等信息，点击”“自习室/排行榜”，在这里输入加入码即可加入我们创办的自习室。（每晚7点在QQ群中发布加入码加入自习室，每晚九点自习室解散）
[image: ][image: ]
4. 回到待办界面开始学习，长按待办事项可以进行编辑。点击开始按钮就会计时开始。
[image: ][image: ]
5. 学习任务结束后可点击后下面的结束按钮结束本次计时，系统自动跳转休息界面，可休息五分钟写学习心得，也可直接按结束按钮退出。一定要点击结束本次计时而不是放弃本次计时！！
[image: ][image: ][image: ]
6. 学习结束后可以在统计数据功能区记录你的累计专注、当日专注、专注时长分布、本月工作时段分布等数据。也可以在自习室排行榜可以看到自己的连续专注天数，专注时长等信息。 
[image: ][image: ]
7. 如果你的自觉性不够好，可以在待办页面打开学霸模式，待办左上角的有学霸模式选项，学霸模式打开并且计时后会阻止其他APP的打开。严格模式计时开启后不能暂停,提前完成或取消，并且计时开始后拦截其他APP的消息,避免打扰。
[image: ]
注意：
1.每晚九点钟之前完成自己的待办事项，方便我们统计数据。
2.安卓版和苹果版APP在排版设置方面会有一些不一样，并且苹果版APP没有锁机功能区，其他功能基本一致。
[bookmark: _GoBack]3.如有疑问可联系QQ群中的工作人员。
image3.png




image4.png
EBR

ERmE

3694

FIM|m

Fitsy
BEs

F——

® *)
2 3
1 ABC  DEF
4 5 6 (&5
GHI JKL  MNO B
7 8 9 0
PQRS  TUV  WXYZ

&3
123




image5.png
(€]

Ity

RRiHUE

wE B

OB

wEEEORE

R RS

REEREEE

]





image6.png




image7.png




image8.png
- 00:57

NaEy
i

L e /i S




image9.png
TEERGERIE

LHERARIEG IS

BUH





image10.png
a <

(13
e, 4T
04:57
S5
hEs
¢ o' m




image11.png




image12.png
SR

YBA%EE 2020-04-06
P

0

EERKHE 2020-04-06 sE < D
CH
o BEEEMR, AHOD LOFRRARELHHE
AALEMRNT 20205048 < >
= = ] &
#h BheE s B





image13.png
€ BI=|HH78

LR e
21XEAI (AR wm—
HEMANKEAT D~ 0 smeens
— 1 s
0 n
‘ SEEER0HE O
EREHIX HEEX
. 314687392

° SHEEH0HH 0.




image14.png
ET e P

FHmE

R

E= Lt

BEDIERER

FHateREER





image1.png
AR

® FRRIE

BEEEE

EHRE

et

m ERE RSN E

B

. REIREEE

= = 6 (BO




image2.png
SRR

Eeag

=20

BRAMEEE

ERREYEAIBERAD

REBSLWHTH

BHBR





番茄


ToDo 


软件


使用介绍


 


1.


 


ÐÞ¸Ä


êÇ³Æ¡£


»î¶¯


½øÐÐ


ÆÚ¼ä


Çë½«


êÇ³Æ


ÐÞ¸Ä


Îª


Äê¼¶


-


°à¼¶


-


ÐÕÃû


¸ñÊ½£¬


»î¶¯


½áÊø


Ö®ºó


¿ÉÒÔ


×ÔÐÐ


¸ÄÃû¡£


ÔÚ


¡°


ÎÒµÄ


¡±


½çÃæ


ÓÒÉÏ½Ç


µã»÷


ÉèÖÃ


°´


Å¥£¬


Ñ¡Ôñ


¸öÈË


ÐÅÏ¢


ÉèÖÃ£¬


µã»÷


ÐÞ¸Ä


êÇ³Æ


¼´¿É¡£


 


 


2.


 


ÉèÖÃµ±ÈÕÑ§Ï°¼Æ»®¡£


½øÈë·¬ÇÑ


ToDo


£¬µã»÷ÓÒÉÏ½Ç


“+”


¼´¿ÉÌí¼Ó´ý


°ì


ÊÂÏî£¬ÉèÖÃÕâ¸ö´ý°ìµÄÃû³Æ£¬


¿ÉÒÔ


Ñ¡Ôñ¼ÆÊ±·½Ê½¡¢Ê±³¤


»òÕßÆä


ËûµÄÊôÐÔ


µÈ¡£


 


 




番茄 ToDo  软件 使用介绍   1.   修改 昵称。 活动 进行 期间 请将 昵称 修改 为 年级 - 班级 - 姓名 格式， 活动 结束 之后 可以 自行 改名。 在 “ 我的 ” 界面 右上角 点击 设置 按 钮， 选择 个人 信息 设置， 点击 修改 昵称 即可。     2.   设置当日学习计划。 进入番茄 ToDo ，点击右上角 “+” 即可添加待 办 事项，设置这个待办的名称， 可以 选择计时方式、时长 或者其 他的属性 等。    

